Sentirsi grano

La terra, stanca di generare, vorrebbe soltanto dormire
sfinita da troppo lavoro
dormire dormire
il cielo la guarda e provvede
le manda in soccorso uno scintillante bianco mantello
ogni fiocco un gioiello

sotto la neve nascera il pane, dicevano i vecchi
e il giovane grano ringrazia e s' accuccia
leggermente piegato
letargo vegetale di bimbo
che con I'arrivo della bella stagione
crescera senza sosta

se solo potessi anch'io ridurre le mie funzioni vitali
ascoltare il mio cuore che batte tranquillo
col ritmo corretto del pendolo in cucina
se solo potessi calmarmi
e dormire
e svegliarmi ad aprile
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